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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Claudia Bonilla
Nombre de la actividad: TALLER PRACTICO PREPARACION DE ALIMENTOS -ALIMENTOS FUENTES DE FIBRA - GALLETAS DE AVENA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los
derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y
reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Demostrar a los participantes que los alimentos saludables , tambien son agradablez al paladary beneficiosos ala salud , mediante pa preparacion de galletas de avena,
alimento fuente de fibra para mejorar el transito intestinal.

2. Establecer la importancia el adecuado consumo de los alimentos fuentes de fibra , y las preparaciones adecuadas para garantizar mayor consumo.

3. Generar participcion activa en la eleccion de alimentos para su meor estado de salud.

METODOLOGIA

En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores, se les da a conocer el tema a tratar ( alimentos saludables, fuentes de fibra para mejorar
el transito intestinal ) y se motivan a los asistentes a participar en la preparaciona a realizar , con el debido manejo de BPM .

MOMENTO
INICIAL

Para la exposicion del tema se realiza taller practico de preparacion de la receta . 1, presentacion de ingredientes : harina de trigo , avena en hojuelas , miel , polvo de
hornear , huevos, manzana verde, uvas pasay aceite vegetal . Se vincula ala actividad a los usuarios voluntarios miriam y alvaro melo . se realiza prealistamiento de
ingredientes debidamente medidos y pesados, se realiza mezcla y disposicion en bandejas previamente enharinadas para horneo. En tanto los voluntarios siguen las
indicaciones de preparacion , se recuera los beneficios de la avena como alimento fuente de fibra. la preparacion tien y¢un tiempo aproximado de 20 minutos y 20
minutos de horneo

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final se permite a los asistentes degustar la preparacion, con la entrega de una galleta para cada usuario asistente y se abre el espacio para expresar
su aceptacion , asi como ideas de otras preparaciones para talleres futuros

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

sillas

Profesional nutricionista

Facilitadora

TV

Computador portatil

fichas con imagenes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré un alto nivel de participacion de las personas mayores y se evidenci6 sensibilizacion hacia el autocuidado y la iniciativa para mejorar habitos alimentarios y en estilos de vida
mas saludables.
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FECHA: Marzo 6 de
2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
TALLER PRACTICO PREPARACIONALIMENTOS
SALUDABLES - GALLETAS DE AVENA
ALIMENTO RICO EN FIBRA

RESPONSABLE:

Claudia Marcela
Bonilla
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